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Oggetta corso di formazione Resilienza e stili di vita

Si segnala il corso di formazione “Resilienza & dtivita” organizzato dalla Regione Toscana in
collaborazione con la Direzione generale USR pédroscana e le Universita di Firenze e Siena, di
CUI a.”a. Comun|ca2|0ne prOt EO42de”a DG waw.loscana.istruzione.il/allegali/2016/corso%20fazione%20docenti%20RESILIENZA%ZO.zip

Il corso, interamente gratuito, € destinatodacenti delle classi Ile prevede un percorso di
accompagnamentaarticolato nel modo seguente:

"1 1 modulo residenziale di 12 ore (8h + 4h)

1 1 modulo di 8 ore, a distanza di circa un mese

1 1 modulo di 3 ore da realizzare singolarmenteasain istituto scolastico

1 1 evento finale di 4h
Per I'area nord della Toscana, il primo modulovsilge in modalita residenzialeMassa il 15 e 16
aprile (venerdi giornata intera e sabato mezza giorngtarevista la partecipazione di 3 0 4
docenti appartenenti alla stessa scuola e che opamnelle classi Il.Per questo aspetto e per le
modalita organizzative di accompagnamento, il cqnso essere particolarmente adatto eléessi
in cui sono state rilevate criticitarelazionali, comportamentali, motivazionali e dofitto e ai
percorsi IFP. Nessun indirizzo di studi € pero esel

Il corso si connota in modo laboratoriale e pragcaiutera gli insegnanti a reagire positivamente
alle situazioni stressanti e a mobilizzare al nweddi proprie risorse personali, fornira spunti e
suggerira strategie finalizzati ad una miglioretge® della classe e favorira la condivisione fra i
docenti sulle modalita di azione piu efficaci pdfrantare le situazioni problematichén
particolare, nel modulo 3 sara possibile affrontarecon i formatori le criticita specifiche che
caratterizzano la classe in cui operano gli insegnd iscritti.

Per un’agevole consultazione tdiek, si chiede di distribuire questa nota in formdgiteonico.
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